राज्यातील सर्व स्थानिक स्वराज्य संस्थांच्या व 
खाजगी अनुदानित संस्थांच्या मराठी माध्यमाच्या 
शाळांमध्ये इयत्ता पहिली ते आठवीच्या विद्यार्थ्यांसाठी 
Happiness Curriculum अर्थात आनंददायी 
अभ्यासक्रम राबविण्याबाबत. 


महाराष्ट्र शासन 
शालेय शिक्षण व क्रीडा विभाग 
शासन परिपत्रक क्र. संकीर्ण- २०२२/प्र.क्र.१२४/एस.डी.-४ 
मादाम कामा मार्ग मार्ग, हुतात्मा राजगुरू चौक, 
मंत्रालय, मुंबई-४०००३२. 
दिनांक - २९ जून,२०२२. 


प्रस्तावना- 
महात्मा गांधीजीनी शरीर, मन आणि आत्मा याच्या विकासास शिक्षण म्हंटले आहे. त्यांच्या विचार 


प्रणालीनुसार संपूर्ण व्यक्तिमत्व विकासातून माणूस घडविणे, निसर्गवाद, आदर्शवाद, अध्यात्मवाद व कार्यवाद 


याच्या समन्वयातून कृतीद्वारे शिक्षण देण्यास प्राधान्य दिले आहे. शिक्षणातून स्वावलंबी जीवन, शिक्षणास 


व्यवहाराची जोड मिळावी यासाठी मुलउदयोगी शिक्षणाची त्यांनी संकल्पना मांडली. त्यालाच त्यांनी बुनियादी 
शिक्षा, नयी ताळीम असे जीवन शिक्षण म्हणून ओळख दिली. त्यांची ही शिक्षण पद्धती जीवनाभिमुख होती व ती 


स्वावलंबन, स्वाभिमान, श्रमप्रतिष्ठा या तीन सूत्रावर आधारीत होती. त्यामधून विद्यार्थी आर्थिक, 


सामाजिक,राजकीय व सांस्कृतिकदृष्ट्या आदर्श नागरिक घडावेत ही अपेक्षा होती. कृतीद्वारे शिक्षण, 


स्वानुभावातून शिक्षण, व्यवसायिक शिक्षण, गरजाधीष्ठीत शिक्षण, समन्वयातून शिक्षण देण्यासाठी विविध 


स्तरानुसार विद्यार्थ्यांना विविध अध्यापन पद्धतीचा वापर करून शिकवले जात असत. 


मुलउदयोगी शिक्षणाची संकल्पना ३ ॥ च्या विकासावर आधारीत आहे. h-heart, h-hand, h-head 


यातून शारीरिक, मानसिक, आध्यात्मिक विकाससाध्य व्हावा हे अभिप्रेत असून त्यातून आदर्श चारित्र्य निर्माण 


करणे हे उद्दिष्ट होते. महात्मा गांधीजीकडून भारताच्या शिक्षण प्रणालीला मिळालेली मुलउदयोगी शिक्षण ही 
मौलिक भेट आहे. 


अलीकडच्या काळामध्ये गुणवत्तापूर्ण शाळेला मोठे महत्व प्राप्त झाले आहे. जागतिक स्तरावरूनही 


शिक्षणामध्ये मोठ्याप्रमाणात अमुलाग्र बदल घडत आहेत. शाळेमध्ये वातावरण हे प्रसन्न असावे. विद्यार्थ्यांना 


शासन परिपत्रक क्रमांकः संकीर्ण- २०२२/प्र.क्र.१२४/एस.डी.-४ 


शाळेत यावेसे वाटणे गरजेचे आहे. विद्यार्थ्यांना हानिवारी तसेच रविवारीदेखील शाळेत यावेसे वाटले पाहिजे. 


मुलांना आनंददायी शिक्षणाचा अनुभव येत राहणे गरजेचे आहे. शिक्षकांनी पुस्तकी ज्ञानाच्या पलीकडे जाऊन 


मुलांना शिकवणे गरजेचे आहे. 


शिक्षणातून प्रामाणिक आणि जबाबदार मानव तयार करण्याची काम शिक्षण व्यवस्थेस करावे लागणार 


आहे. Happiness Curriculum हे या दिशेने पहिळे पाऊल आहे. त्यामाध्यमातून आपण शिक्षण व्यवस्थेला 


सर्वांगीण सक्षम बनवू WAH, मानवतेचा विकास करू शकू असे शासनास वाटते. संकोच न करता विद्यार्थी न 


घाबरता प्रश्न विचारण्यास उत्सुक असली पहिजेत. राज्यातील सर्व मुलांना शिक्षणातून आनंदही मिळाला 


पाहिजे. 


सध्याच्या काळात लहान वयातही विद्यार्थ्यांना ताण तणाव, उदासीनता, नेराऱ्य या मानसिक 
विकारांना सामोरे जावे लागत आहे. त्यामुळे अनेक हिंसात्मक घटना, आत्महत्येचे प्रसंग अवतीभवती घडताना 
दिसतात. तसेच कोरोना संकटामुळे सुद्धा गेल्या काही वर्षात मानसिक स्वास्थ्य टिकविणे हे विद्यार्थ्यापुढे मोठे 
आव्हान आहे. विविध शिक्षण समित्या व आयोग यांनी शिक्षणातून शांतता, सौहार्द आणि सुसंवाद या मूल्यांच्या 
विकासावर भर दिला आहे. शिवाय तर्कसंगत विचार आणि कार्य करण्यासाठी सक्षम असणाऱ्या तसेच करुणा, 
सहानुभूती, साहस, लवचिकता, वैज्ञानिक चिंतन, रचनात्मक कल्पनाशक्ती, नैतिक मूल्य असणाऱ्या उत्तम 
मनुष्यत्वाचा विकास हा नवीन राष्ट्रीय शैक्षणिक धोरणाचा महत्त्वाचा उद्देश आहे. सहानुभूती, इतरांसाठी 
सन्मानाची भावना, स्वच्छता, शिष्टाचार, सेवाभाव, समानता, न्याय, सामाजिक कर्तव्य व जबाबदाऱ्या यांची 
जाणीव यासारखी नैतिक, मानवी, संवैधानिक मूल्य रुजवणे या बाबींवर सुद्धा नवीन राष्ट्रीय शैक्षणिक धोरणात 
भर देण्यात आला आहे. 
या सर्व पार्श्वभूमीवर शाळेय स्तरावर आनंददायी कृतींचा समावेश असण्याची गरज प्रकर्षाने 
जाणवते. सध्या “Happiness Curriculum” ही संकल्पना जगातील अनेक देशांनी स्वीकारलेली आहे. तसेच 
राज्यातील पुणे जिल्ह्यातील भोर तालुक्यामध्ये मागील शैक्षणिक वर्षापासून आनंददायी शिक्षण 
कार्यक्रम कार्यान्वित करण्यात आला आहे. सांगली जिल्ह्यामध्ये सुद्धा सन २०२२-२३ या शैक्षणिक वर्षापासून 
आनंददायी शिक्षण कार्यक्रम कार्यान्वित करण्यात येणार आहे. या कार्यक्रमामध्ये सजगता, कथा, कृती, 
अभिव्यक्ती या बाबींचा विचार करण्यात आलेला आहे. सदर आनंददायी शिक्षण कार्यक्रमामुळे विद्यार्थ्यांची 
एकाग्रता वाढून अध्ययनाविषयी त्यांची रुची वाढल्याचे निदर्शनास येत आहे. सदर आनंददायी कृती 
महाराष्ट्र राज्यात इयत्ता १ली ते ८ वी या इयत्तांमधील विद्यार्थ्यांसाठी राबविल्यास त्यांच्यामध्ये शिक्षणाविषयी 
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अभिरुची वाढीस लागेल, तसेच विद्यार्थ्यांचे मानसिक स्वास्थ्य जपले जाऊन त्यांचें अध्ययन अधिक सुकर 
होईल. शिक्षण ही सुलभ व आनंददायी प्रक्रिया असावी यासाठी राज्य शासनाने अश्ञा प्रकारच्या शिक्षण 
शाळेतून मुलांना मिळाले पाहिजे यासाठी मानवतावादी मूल्ये आणि सामाजिक आधार असलेला व 
वैज्ञानिकदृष्ट्या डिझाइन केलेला Happiness Curriculum प्राथमिक शिक्षणाच्या स्तरावर बणविण्यात आला 
आहे. यानुसार राज्यातील सर्व स्थानिक स्वराज्य संस्थांच्या व खाजगी अनुदानित संस्थांच्या मराठी 
माध्यमाच्या शाळांमध्ये इयत्ता पहिली ते आठवीच्या विद्यार्थ्यांसाठी Happiness Curriculum अर्थात 
आनंददायी अभ्यासक्रमाचा समावेश करण्याची बाब शासनाच्या विचाराधीन होती 


शासन परिपत्रक - 


विद्यार्थ्यांना त्यांच्या वर्तन व जबाबदारी बाबत जागरूकता निर्माण व्हावी, विद्यार्थ्यांमध्ये चांगल्या 
सवयी,सहकार्य वृत्ती, नेतृत्व गुणांचा विकास व्हावा, या हेतूने राज्यातील सर्व स्थानिक स्वराज्य संस्थांच्या व 
खाजगी अनुदानित संस्थांच्या मराठी माध्यमाच्या शाळांमध्ये शैक्षणिक वर्ष सन २०२२-२३ पासून इयत्ता १ ली 
ते इयत्ता ८ वी च्या विद्यार्थ्यांसाठी शाळेय परिपाठात Happiness Curriculum अर्थात आनंददायी 
अभ्यासक्रमाचा समावेश करण्याचा निर्णय घेण्यात आला आहे. 

सदर उपक्रमाबाबत सविस्तर माहिती पुढीलप्रमाणे - 


उद्देश - 


१) विद्यार्थ्यांचे मानसिक स्वास्थ्य उत्तम राखणे. 

२) विद्यार्थ्यांमध्ये सामाजिक, भावनिक कौडाल्ये विकसित करणे. 

३) शालेय स्तरावर ताणतणावाचे व्यवस्थापन करण्यासाठी विद्यार्थ्यांना सक्षम बनविणे. 

४) विद्यार्थ्यांमध्ये संभाषण कौडाल्य विकसित करणे. 
) 
) 
) 
) 


५) विद्यार्थ्यांमध्ये स्व ची जाणीव विकसित करणे. 

६) विद्यार्थ्यांची शिकण्याची तयारी खेळीमेळीच्या वातावरणातून करणे. 
७) विद्यार्थ्यांना समस्या निराकरण करण्यास सक्षम बनविणे. 

८) विद्यार्थ्यांमधील शिकण्याविषयीची भिती, नैराइय इ. दूर करणे. 


आनंददायी अभ्यासक्रमाचे स्वरूप - 
विद्यार्थ्यांनी स्वतःमधील आनंदाला समजणे, तो अनुभवणे व तो आनंद मिळवता येणे यासाठी या 
पाठ्यक्रमात पुढील चार घटकांचा GAM करण्यात आला आहे. 
१. सजगता 
२. कथा (गोष्ट) 
३. कृती 
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४. अभिव्यक्ती 

५. छंद 

उपरोक्त घटकांचे साप्ताहिक नियोजन खालील प्रमाणे असेल - 
१. सोमवार- सजगता 

२. मंगळवार व बुधवार- कथा (गोष्ट) 

३. गुरुवार व शुक्रवार- कृती. 

४. ठनिवार- अभिव्यक्ती / छंद 


शालेय परिपाठानंतरच्या पहिल्या तासिकेतील ३५ मिनिटांमध्ये करावयाच्या आनंददायी शिक्षणाच्या 
विविध कृतींचे नमुने देण्यात आलेले आहेत. या घटकांमध्ये शिक्षकांना पुढील प्रमाणे अथवा काही नव्याने 
विविध आनंददायी कृतींचा समावेश करता येईल- 
अ. सजगता- श्वासांवरील क्रिया - समज पूर्वक श्वसन, ज्ञानेन्द्रियांशी संबंधित क्रिया, आलाप, ऐका व कृती 
करा, हृदयाचे ठोके जाणणे, ताणावर लक्ष FAT हालचाली,भावनियंत्रण, चालण्याच्या कृती, तसेच सवयी, 
जबाबदारी, स्वच्छता, अनुभव, विचार आदींचे चित्रांकन,शब्दांकन. ( प्रत्येक सप्ताहाच्या सोमवारी शालेय 
परिपाठानंतरच्या पहिल्या तासिकेमध्ये वर्गनिहाय सजगता अंतर्गत अशा विविध कृती घेता येतील.) 


आ. गोष्ट (कथा) - १. प्रत्येक सप्ताहाच्या मंगळवारी शिक्षकांनी स्वतः गोष्ट सांगून प्रश्न विचारावेत. २.बुधवारी 
त्याच गोष्टींची पुनरावृत्ती जास्तीत जास्त विद्यार्थ्यांनी करावी. ३. गोष्ट ही मूल्ये, गाभाघटक, जीवन Hlarea, 
जबाबदारीचे भान याची जाणीव करून देणारी असावी. ४. गोष्ट २० ते ३० ओळींचीच असावी. जेणे करून 
मुलांमध्ये कष्ट, वैज्ञानिक दृष्टीकोन, जिज्ञासा व foe या वृत्ती तयार होतील.(प्रत्येक सप्ताहात गोष्ट 
नाविन्यपूर्ण असावी.) 


इ. कृती ( गतिविधी ) - प्रत्येक सप्ताहाच्या गुरुवार, शुक्रवार रोजी शाळेय परिपाठानंतरच्या पहिल्या 
तासिकेत विविध कृतींचा समावेश करता येईल. कृती किंवा अनुभवामध्ये सर्व विद्यार्थी सहभागी होतील, अशी 
कृती शिक्षकांनी लिहावी आणि सदर कृती विद्यार्थ्याकडून करवून घ्यावी. या घटकामध्ये शिक्षकांना 
पुढीलप्रमाणे अथवा काही नव्याने कृती घेता येईल. 

१. गोलातील खेळ, गप्पा २. सहाध्यायी जोडी - सवयी सांगणे. ३. हास्य क्लब ४. माझे शारीर. ५. चेंडूचे खेळ 
६.अंताक्षरी, जुगलबंदी ७. मळा वाटते. ८. ओळखा पाहू. ९. भूमिका अभिनय १०.ऐका करा. ११ .आकार 
बनवू १२.आभार मानू १३.माझी आवड १४.सापशिडी १५.चला शोधू १६.सहळल, परिसर भेट १७.आठवडी 
बाजार १८.कलाकार ,लेखक यांचे अनुभव व सादरीकरण. 
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ई. अभिव्यक्ती - प्रत्येक सप्ताहाच्या हानिवारी शालेय परिपाठामध्ये अभिव्यक्तीसाठी काही उपक्रम घेता 
येईल. कृतज्ञता, स्नेह, ममता, सन्मान व्यक्‍त व्हावा असे प्रश्न शिक्षकांनी विचारून विद्यार्थ्यांना बोलण्यास संधी 
द्यावी.जसे १. प्रसंगनाट्य २.चालता बोलता ३. कला, क्रीडा व कार्यानुभव अंतर्गत विविध उपक्रम ४.बोली 
भाषेकडून प्रमाण भाषेकडे नेणारे उपक्रम ५.शाळेचे कलापथक, गीतमंच ६.बातम्या वाचन, निवेदन ७.संवाद 
८.प्रश्न विचारा आम्हाला ९.वेशभूषा, भूमिका अभिनय १०.मुलाखत ११.बालसभा १२.अवांतर वाचन 
१३.सूत्रसंचाळन १४. प्रश्नपेढी १५.कविता गायन 


आनंददायी कार्यक्रम -प्रत्यक्ष अंमलबजावणी रूपरेषा व मार्गदर्शक सूचना - 


१. प्रत्येक दिवशी दिलेल्या साप्ताहिक नियोजनानुसार शाळेय परिपाठानंतरच्या पहिल्या तासिकेला 
आनंददायी कृती सर्वसाधारण ३५ मिनिटांच्या असतील. शालेय स्तरावर दररोजच्या प्रति तासिकेमधून ५ 
मिनिटांचा कालावधी कमी करून सदर ३५ मिनिटांचा कालावधी शाळेय परिपाठानंतरच्या पहिल्या 
तासिकेतील आनंददायी कृतीसाठी उपलब्ध करून घेता येईल. या आनंददायी कृतींची सुरुवात माईंडफुलनेस 
कृतींनी म्हणजेच वर्तमानात सतर्क व सचेत राहण्याच्या कृतींनी करावयाची आहे. 

२. आनंददायी कृतींची सुरूवात दोन ते तीन मिनिटे चेक इन म्हणजे श्वासावर लक्ष देण्याची कृती करून केली 
जावी व आनंददायी कृतींची समाप्ती दोन ते तीन मिनिटे चेक आऊट म्हणजे विद्यार्थ्यानी डोळे मिटून शांत 
बसून तासिकेच्या निष्कर्षावर चिंतन करणे या कृतीने केली जावी. चेक इन व चेक आऊट या कृती दररोज 
करणे अपेक्षित आहे. 

३. शिक्षकांनी शाळेय परिपाठामध्ये घ्यावयाच्या विविध आनंददायी कृतींचे कालावधी,उद्देशा,कृतीचे टप्पे, 
चर्चेसाठी प्रश्न या क्रमाने व निकषानुसार लेखन करावे. 

४. शिक्षकांनी सदर लेखन करत असताना इयत्ता पहिली ते आठवीच्या विद्यार्थ्यांचा वयोगट, समज, भाषिक 
समृद्धी, परिसर ज्ञान याचा विचार करून सजगता, कथा, कृती व अभिव्यक्ती या घटकांचे विस्तारित स्वरूपात 
लेखन करावे. प्रत्येक इयत्तेसाठी स्वतंत्र, आनंददायी प्रेरक उपक्रमांचा समावेश करावा. 


मूल्यमापन : 


सदर अभ्यासक्रमाचे कोणतेही औपचारिक लेखी मूल्यमापन केले जाणार नाही. त्यासाठी कोणतीही 
परीक्षा घेतली जाणार नाही. तसेच सदर अभ्यासक्रमासाठी कोणतेही गुणदान असणार नाही. विद्यार्थी किती 
आनंदी राहतो, किती आनंदाने, उत्साहाने अभ्यास करतो, आनंददायी कृतीमध्ये कसा सहभागी होतो यावरून 
अनौपचारिकरित्या त्याचे मूल्यांकन केले जाणार आहे. प्रत्येक विद्यार्थ्याचा अध्ययनाचा प्रवास हा सर्वार्थाने 
वेगळा असतो हे तत्त्व येथे विचारात घेतले जाणार आहे . 

सदर कार्यक्रमाच्या आयोजनाबाबत शिक्षण संचालक (प्राथमिक) व शिक्षण संचालक (माध्यमिक व उच्च 
माध्यमिक ) यांनी आपल्या स्तरावरून आवर्यक त्या सूचना निर्गमित कराव्यात. 
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सदर झासन परिपत्रक महाराष्ट्र शासनाच्या www.maharashtra.gov.in या संकेतस्थळावर उपलब्ध 


करण्यात आला असून त्याचा संकेताक २०२२०६३०१०४६४६०८२१ असा आहे. हे परिपत्रक डिजीटल 


स्वाक्षरीने साक्षांकित करुन काढण्यात येत आहे. 


महाराष्ट्राचे राज्यपाल यांच्या आदेशानुसार व नावाने. 


Digitally signed by Imtiyaz Mushtaq 
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(इ.मु.काझी) 
सह सचिव,महाराष्ट्र शासन 


मा.मंत्री (शाळेय शिक्षण) यांचे खाजगी सचिव, 

मा.राज्यमंत्री (शालेय शिक्षण) यांचे खाजगी सचिव, 

आयुक्‍त (शिक्षण),महाराष्ट्र राज्य,पुणे, 

राज्य प्रकल्प संचालक, महाराष्ट्र प्राथमिक शिक्षण परिषद,मुंबई 

संचालक, राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशिक्षण परिषद,महाराष्ट्र, पुणे 

शिक्षण संचाळक (माध्यमिक व उच्च माध्यमिक),शिक्षण संचालनालय, महाराष्ट्र राज्य,पुणे 
शिक्षण संचालक (प्राथमिक), शिक्षण संचालनालय,महाराष्ट्र राज्य,पुणे 

सर्व विभागीय शिक्षण उपसंचालक, 

प्राचार्य,जिल्हा शैक्षणिक सातत्यपूर्ण विकास संस्था (सर्व), 


qo) शिक्षणाधिकारी(प्राथमिक/माध्यमिक/निरंतर), जिल्हा परिषद (सर्व) /ad शिक्षण निरीक्षक बृहन्मुंबई 


महानगरपालिका, 


११) प्रशासन अधिकारी (महानगरपालिका/नगरपालिका) (सवी, 
१२) निवड नस्ती (कार्या.एस.डी.४. 
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